


I numeri dell’Harrison Principi di Medicina interna - 19a edizione 
-        2  volumi in cofanetto 
- 3960 pagine a stampa  
-   432  pagine in formato elettronico 
-     99  pagine di indice analitico (oltre 42.000 lemmi) 
-     19  parti in cui si articolano i contenuti 
-   487  capitoli di cui 62 in formato elettronico 
-   150  algoritmi diagnostici-terapeutici 
-   150  filmati e videotutorial, per 9 ore di durata 
-        1  sito dedicato 
-        1  volume integrativo (acquistabile separatamente) 



Che cosa c’è di nuovo 
 

Questa nuova edizione affronta in modo rinnovato le basi della fisiopatologia classica e si sofferma sulle 
metodiche e sulle strumentazioni di ultima generazione oggi disponibili per valutare i sintomi e trattare 
le malattie.  
 
Di particolare rilievo è l’aggiornamento del capitolo dedicato all’HIV/AIDS, che offre sia linee guida 
cliniche sia una trattazione esaustiva e analitica della patogenesi. Gli aggiornamenti si riferiscono agli 
ultimi protocolli di trattamento e affrontano il tema della prevenzione combinata, rendendo di fatto 
questo capitolo il trattato più completo e aggiornato presente oggi sul mercato. 
 
Molti altri capitoli rispecchiano i rapidi progressi compiuti riguardo alle malattie immunomediate e al 
loro trattamento. Inoltre, un capitolo sulla malattia IgG4-correlata presenta brevemente tutta una serie 
di entità nosografiche di recente identificazione. 
  
Ampia trattazione delle malattie neurodegenerative, che evidenzia i progressi compiuti nella loro 
classificazione, nel loro trattamento e nello studio dei meccanismi di aggregazione proteica responsabili 
della loro patogenesi.  
 
Il capitolo dedicato all’epatite cronica presenta nel dettaglio le eclatanti scoperte relative all’uso dei 
farmaci antivirali diretti per il trattamento dell’epatite C, uno dei più importanti progressi terapeutici 
della medicina contemporanea. 
 
Un nuovo capitolo è dedicato alla genomica e malattie infettive, mentre i capitoli sul microbioma 
umano e le malattie cromosomiche hanno ricevuto importanti cambiamenti.  
 
A un altro tema di crescente interesse, l’impatto dell’età sulla salute e sulla malattia, sono dedicati 
diversi capitoli, tra cui uno nuovo sulla biologia dell’invecchiamento. 
 
Integrano i nuovi contenuti e gli aggiornamenti, i nuovi video dedicati ai disordini del sonno, 
all’ingegneria tissutale, all’imaging cardiaco non invasivo, all’esame del paziente in coma, alla miastenia 
gravis e ad altre patologie della giunzione neuromuscolare. Nuovi atlanti illustrano l’imaging non 
invasivo, la rivascolarizzazione percutanea e l’endoscopia gastrointestinale.  

La 19a edizione di Harrison Principi di Medicina interna è costituita da: 

- 2 volumi in cofanetto + sito web dedicato, con accesso riservato agli 
acquirenti; ISBN 978-88-08-18538-9, oltre 4300 pagine complessive; 
prezzo di copertina 328,00 euro 

- volume integrativo (libro + DVD) acquistabile separatamente con i 62 
capitoli elettronici e i 150 filmati presenti sul sito dell’Harrison; 

 ISBN 978-88-08-38000-5, pp. 432; prezzo di copertina 44,00 euro 
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Prof. Guido Antonelli
Ordinario di Virologia 
Direttore U.O.C. di Virologia
Direttore DAI di Medicina Diagnostica
Direttore Scuola di Specializzazione in 

Microbiologia e Virologia 
Sapienza Università di Roma 
Umberto I Policlinico di Roma
[169, Sezione 8.11, Sezione 8.12, Sezione 8.14]

Prof. Vincenzo Barnaba
Ordinario di Medicina Interna
Unità di Immunologia Cellulare e Molecolare
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità 

Mediche
Sapienza Università di Roma
Umberto I Policlinico di Roma
[Sezione 15.1, Sezione 15.3]

Prof. Alfredo Berardelli
Ordinario di Neurologia
Direttore U.O.C. di Neurologia B
Umberto I Policlinico di Roma
Sapienza Università di Roma [Sezione 12.3]

Prof. Francesco Blasi
Ordinario di Malattie dell’Apparato Respiratorio
Dipartimento di Fisiopatologia Medico-

Chirurgica e dei Trapianti
Università degli Studi di Milano
Direttore U.O.C. di Broncopneumologia
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico, Milano
[44, 47-50, 153, 154, 300, Parte 11, 476, 477]

Prof. Stefano Calvieri
Ordinario di Malattie Cutanee e Veneree
Direttore D.A.I. di Ematologia, Oncologia, 

Anatomia Patologica e Medicina 
Rigenerativa

Sapienza Università di Roma
Umberto I Policlinico di Roma
[45, 46e, Sezione 2.9]

Prof. Giampiero Carosi
Professore Emerito di Malattie Infettive
Università degli Studi di Brescia
[148, 149, 151e, 152e, 163, 167e, 171, 181, 198, 
Sezione 8.9, 213, Sezione 8.13, 226, Sezione 
8.16, 247, 251-254]

Prof. Francesco Castelli
Ordinario di Malattie infettive
Direttore della Clinica di Malattie Infettive e 

Tropicali
Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali
Università degli Studi di Brescia
Direttore 2a U.O. di Malattie Infettive
A.S.S.T. degli Spedali Civili di Brescia
[202, Sezione 8.17, 248-250e]

Prof. Roberto Cauda
Ordinario di Malattie Infettive
Direttore dell’Istituto di Clinica delle Malattie 

Infettive
Università Cattolica Sacro Cuore
Fondazione Policlinico Universitario 

A. Gemelli, Roma
[147, 155-161, 166e, 168, 172-180, 182-186, 188, 
190-197, Sezione 8.7, 203, 204, 211, 212, Sezione 
8.15, Sezione 8.19]

Prof. Massimo Colombo 
Preside EASL International Liver Foundation
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Rozzano
[Sezione 14.2]

Prof. Franco Contaldo
Ordinario di Medicina Interna
Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Università degli Studi di Napoli Federico II
[56, Parte 6, 415, 416]

Prof. Gino Roberto Corazza
Ordinario di Medicina Interna
Università degli Studi di Pavia
Direttore Clinica Medica 1
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
[Sezione 2.6, Sezione 14.1, Sezione 14.3]

Prof. Giovanni Davì
Ordinario di Medicina Interna
Università degli Studi G. D’Annunzio  

di Chieti-Pescara
Direttore U.O. Clinica Medica
Policlinico SS. Annunziata di Chieti
[Sezione 7.2, Sezione 7.3]

Dott. Marco Falcone
Ricercatore in Malattie Infettive
Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie 

Infettive
Sapienza Università di Roma [Sezione 12.2]

Prof. Carlo Ferrarese
Ordinario di Neurologia
Dipartimento di Medicina e Chirurgia
Direttore del Centro di Neuroscienze di Milano 

(NeuroMI)
Università degli Studi di Milano - Bicocca
Direttore della Clinica Neurologica
Ospedale San Gerardo di Monza
[Sezione 2.3, 39-43, 118, 164, 165, 388, Sezione 
17.1, Sezione 17.2, Sezione 17.3, Sezione 17.4]

Prof. Robin Foà
Ordinario di Malattie del Sangue
Direttore U.O.C. di Ematologia
Dipartimento di Biotecnologie Cellulari 

ed Ematologia
Sapienza Università di Roma
Umberto I Policlinico di Roma [Sezione 2.10]

Dott. Elio Giroletti
Docente di Radioprotezione e ricercatore in 

Fisica Medica
Università degli Studi di Pavia [263]

Prof. Stefano Govoni
Ordinario di Farmacologia
Dipartimento di Scienze del Farmaco
Università degli Studi di Pavia [5, 262, Parte 18]

Prof.ssa Rosina Lanza
Dirigente Medico
Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia
Oncologia Medica
Umberto I Policlinico di Roma
[99-117, 119-125, Sezione 12.4]

Prof.ssa Lidia Larizza
Direttore del Laboratorio di Ricerca 

“Citogenetica Medica e Genetica 
Molecolare”

IRCCS Istituto Auxologico Italiano, Milano
[Parte 3, Parte 4]

Prof. Andrea Lenzi
Ordinario di Endocrinologia
Dipartimento Medicina Sperimentale
Direttore della Sezione di Fisiopatologia Medica 

ed Endocrinologia 
Sapienza Università di Roma
Direttore U.O.C. di Andrologia, Fisiopatologia 

della Riproduzione e Diagnosi 
Endocrinologiche

Umberto I Policlinico di Roma
[Sezione 2.8, Sezione 16.1, Sezione 16.2, Sezione 
16.4, Sezione 16.5]

Prof. Niccolò Marchionni
Ordinario di Medicina Interna - Geriatria
Direttore della Divisione di Cardiologia 

Generale
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, 

Firenze
Università degli Studi di Firenze [11, Parte 5]

Prof. Francesco Perticone
Ordinario di Medicina Interna
Direttore della Scuola di Specializzazione 

in Medicina Interna
Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro
Direttore U.O. di Malattie Cardiovascolari 

Geriatriche
Azienda Ospedaliera Mater Domini di 

Catanzaro [1-4, 6-10, 12-17e, 417-422]

Prof. Giuseppe Remuzzi
Direttore del Dipartimento Immunologia e 

Clinica dei Trapianti
Ospedali Riuniti di Bergamo
[Sezione 2.7, 162, Parte 13]

Prof. Gian Maria Rossolini
Dipartimento di Biotecnolgie Mediche
Università degli Studi di Siena
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica
Università degli Studi di Firenze
Direttore SODc Microbiologia e Virologia
Azienda Ospedaliera-Universitaria Careggi, 

Firenze
[144-146, 150e, Sezione 8.4, 187, 189, 205, 213, 
261]

RevisoRi e tRaduttoRi
In ordine alfabetico; le Parti, le Sezioni e i capitoli di competenza sono indicati tra parentesi.
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Prof. Alberto Siracusano
Ordinario di Psichiatria
Direttore del Dipartimento di Medicina dei 

Sistemi
Direttore della Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria
Università degli Studi di Roma Tor Vergata
Direttore U.O.C.
Psichiatria e Psicologia Clinica
Fondazione Policlinico Tor Vergata, 

Roma [Sezione 17.5]

Dott. Massimo Vanoli
Direttore Struttura Complessa di Medicina 

Interna – Ospedale di Merate
Direttore del Dipartimento interaziendale di 

Medicina e Pneumologia
A.S.S.T. di Lecco [Sezione 2.1, Sezione 2.2, 376-
392, 478, 479, Appendice]

Prof. Mario Venditti
Professore associato di Malattie Infettive 
Sapienza Università di Roma
Responsabile di Unità di Programma Clinica 

delle Infezioni nosocomiali
Umberto I Policlinico di Roma
[Sezione 12.1]

Prof. Francesco Violi
Ordinario di Medicina Interna
Direttore del Dipartimento di Medicina Interna 

e Specialità Mediche
Sapienza Università di Roma
[51e, 52, Sezione 10.1, Sezione 10.2, 
Sezione 10.3, ,Sezione 10.4, 291-299, 301-304]

hanno collaboRato alla Revisione

Dott.ssa Sistiana Aiello
Ricercatore
Dipartimento di Medicina Molecolare
IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche 

Mario Negri [Sezione 2.7, 162, Parte 13]

Dott.ssa Raffaella Corvino
Medico Interno
Dipartimento di Ostetricia e Ginecologia
Oncologia Medica
Sapienza Università di Roma 

[99-117, 119-125, Sezione 12.4]

Dott.ssa Maria Concetta Cursano
Medico Specializzando in Oncologia Medica
Policlinico Universitario Campus Biomedico di 

Roma [99-125, 331]

Dott. Daniele Gianfrilli
Ricercatore in Endocrinologia 
Sapienza Università di Roma
Umberto I Policlinico di Roma
[Sezione 2.8, 405, Sezione 16.2, 423-425]

Prof.ssa Cinzia Niolu
Professore aggregato di Psichiatria
Dipartimento di Medicina dei Sistemi
Università degli Studi di Roma Tor Vergata
U.O.C. di Psichiatria e Psicologia Clinica
Fondazione Policlinico Tor Vergata, 

Roma [Sezione 17.5]

Dott.ssa Silvia Piconese
Ricercatore
Unità di Immunologia Cellulare e Molecolare
Dipartimento di  Medicina Interna e Specialità 

Mediche
Sapienza Università di Roma
[Sezione 15.1, Sezione 15.3]

Dott.ssa Carlotta Pozza
Ricercatore in Endocrinologia 
Sapienza Università di Roma
Umberto I Policlinico di Roma
[399-404, 406-409, 426, Sezione 16.5]

Dott.ssa Valentina Sini
Specialista in Oncologia
Facoltà di Medicina e Psicologia
Sapienza Università di Roma 
Ospedale Santo Spirito - ASL Roma 1
[Sezione 7.1, 331]

tRaduttoRi delle integRazioni della 19a edizione italiana

Dott.ssa Paola Alberti
Neurologo
Experimental Neurology Unit  

PhD Programme in Neuroscience
Università degli Studi di Milano - Bicocca
[27-32, 34, 38, 118, 164, 165, Sezione 17.3]

Dott.ssa Alessandra Apostoli
Medico Specialista in Malattie Infettive
2a U.O. di Malattie Infettive
A.S.S.T. degli Spedali Civili di Brescia
[208-210, 245e, 248-251]

Prof. Franco Arturi
Professore Aggregato di Medicina Interna
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
Università degli Studi Magna Graecia 

di Catanzaro [420, 422]

Prof.ssa Donatella Barisani
Associato di Biologia Applicata
Dipartimento di Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Milano - Bicocca
[83, 86, 92, Sezione 15.1, Appendici]

Dott.ssa Nigritella Brianese
Medico specializzando
Clinica di Malattie Infettive e Tropicali
Università degli Studi di Brescia [246]

Prof. Stefano Calvieri
Ordinario di Malattie Cutanee e Veneree
Direttore D.A.I. di Ematologia, Oncologia, 

Anatomia Patologica e Medicina 
Rigenerativa

Umberto I Policlinico di Roma
Sapienza Università di Roma
[45, 46e, Sezione 2.9]

Dott. Davide Carone
Neurologo
Epilettologia Clinica e NFS-VII Neurologia
Fondazione IRCCS Istituto Neurologico 

Carlo Besta, Milano
[437-443e, 445, 446, 450-456, 458]

Dott.ssa Erika Chiari
Medico specializzando
Clinica di Malattie Infettive e Tropicali
Università degli Studi di Brescia
[168, Sezione 8.4]

Dott. Marco De Giovanni
Dottorando in Medicina Molecolare - 

Immunologia
Laboratorio Dinamiche delle Risposte 

Immunitarie
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

[100-104, 108]

Dott.ssa Stella De Nicola
Medico Specialista in Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico
Università degli Studi di Milano [362, 365, 368]

Dott.ssa Elisabetta Degasperi
Medico Specialista in Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico
Università degli Studi di Milano
[357, 358, 361, 363, 364, 369]

Dott.ssa Ilaria Del Giudice
Ematologia, Dipartimento di Biotecnologie 

Cellulari ed Ematologia
Sapienza Università di Roma 
[Sezione 2.10]
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Dott. Emanuele Focà
Ricercatore in Malattie Infettive
Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali
Università degli Studi di Brescia [226]

Dott. Angelo Galano
Medico specializzando in Microbiologia e 

Virologia
Università degli Studi di Siena
[144, 145, 150e, 261]

Dott. Daniele Gianfrilli
Ricercatore in Endocrinologia 
Sapienza Università di Roma
Umberto I Policlinico di Roma
[Sezione 2.8, Sezione 16.2, 423-425]

Dott. Elio Giroletti
Docente di Radioprotezione e ricercatore in 

Fisica Medica
Università degli Studi di Pavia [263]

Dott.ssa Cecilia Grecchi
Medico specializzando
Clinica di Malattie Infettive e Tropicali
Università degli Studi di Brescia
[151e, 152e, 252-254]

Dott.ssa Giulia Grignani
Dirigente Medico
S.C. di Medicina Interna
A.S.S.T. Lecco – P.O. di Merate  
[Sezione 2.1, Sezione 2.2, 478, 479]

Dott.ssa Evelyn van Hauwermeiren
Medico specializzando
Clinica di Malattie Infettive e Tropicali
Università degli Studi di Brescia
[155, 159, 171, 173, 174, 201]

Prof.ssa Marta Letizia Hribal 
Associato di Scienze Tecniche Dietetiche Applicate
Università degli Studi Magna Graecia 

di Catanzaro [419]

Dott.ssa Federica Invernizzi
Medico specialista in Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale 

Maggiore Policlinico
Università degli Studi di Milano
[359, 360, 366e, 367]

Dott. Donato Inverso
Division of Vascular Oncology and Metastasis 

German Cancer Research Center (DKFZ) 
Heidelberg, Germania

Divisione di Immunologia, Trapianti e Malattie 
Infettive

IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano
[99, 105-107, 109-113, 119-125]

Dott.ssa Ilaria Izzo
Medico Specialista in Malattie Infettive
2a U.O. di Malattie Infettive
A.S.S.T. degli Spedali Civili di Brescia [233, 234]

Dott.ssa Paola Lanza
Medico specializzando
Clinica di Malattie Infettive e Tropicali
Università degli Studi di Brescia
[163, 206, 207, 227-232]

Dott. Marco Vincenzo Lenti
Medico Specializzando in Gastroenterologia
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Università degli Studi di Pavia [Sezione 14.1]

Dott.ssa Angela Raffaella Losito
Medico Specialista in Malattie Infettive
Dirigente Medico U.O.C. di Malattie Infettive 

Fondazione Policlinico Universitario  
A. Gemelli Roma [175-179, 186, 192, 193]

Dott. Raffaele Maio
Dirigente Medico Cardiologo
U.O. Malattie Cardiovascolari
Azienda Ospedaliera Mater Domini  

di Catanzaro [417]

Dott. Davide Mangioni
Medico specializzando
Clinica di Malattie Infettive e Tropicali
Università degli Studi di Brescia [147, 148, 156, 

166e, 167e, 180, 199, 200, 240-244]

Dott.ssa Valentina Mazzotta
Medico Specialista in Malattie Infettive
Istituto Nazionale di Malattie Infettive Lazzaro 

Spallanzani
[181, 182, 184, 185, 190, 191, Sezione 8.19]

Dott. Giovanni Moioli
Medico Specialista in Malattie Infettive
Clinica di Malattie Infettive Tropicali
A.S.S.T. degli Spedali Civili di Brescia 

[158, 160, 161, 172, 183, 194, 195, 235-239]

Dott.ssa Katia Monteleone
Dottore di Ricerca in Medicina Sperimentale
Dipartimento di Medicina Molecolare - 

Laboratorio di Virologia
Sapienza Università di Roma
[169, Sezione 8.11, 221, 222, 225]

Dott.ssa Letizia Corinna Morlacchi
Medico Specializzando in Malattie 

dell’Apparato Respiratorio
Università degli Studi di Milano
[44, 47-50, 153, 154, 300, Parte 11, 476, 477]

Dott.ssa Cinzia Niolu
Ricercatore universitario
Dipartimento di Medicina dei Sistemi
U.O.C. di Psichiatria
Università degli Studi di Roma Tor Vergata
[Sezione 17.5]

Dott.ssa Donatella Padula
Medico Specializzando in Medicina Interna
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Università degli Studi di Pavia
[53-55, 57-59, Sezione 14.3]

Dott.ssa Ilaria Parenti
Ricercatore universitario
Section for Functional Genetics
Institute for Human Genetics
University of Lübeck
[82, 84, 85e, 87e-91]

Prof. Fabrizio Pasanisi
Associato di Medicina Interna
Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Università degli Studi di Napoli Federico II
[56, 415, 416]

Dott. Daniele Pastori
Medico Specialista in Medicina Interna
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità 

Mediche
Sapienza Università di Roma
Umberto I Policlinico di Roma
[51e, 52, Sezione 10.2, Sezione 10.3, 279-282, 
302-304]

Dott.ssa Maria Perticone
Medico specialista in Medicina Interna
Università degli Studi Magna Graecia  

di Catanzaro [1-3, 7, 16e, 17e, 418]

Dott. Domenico Piazza
Dirigente Medico
S.C. Neurologia
Ospedale San Giovanni Bosco, Torino 
[6, 8, 9, 10, 12, 13e, 15e, 114, 116, 117, 157, 
Sezione 12.3, Sezione 12.4, 376-387, 389-392, 
Sezione 15.3]

Dott.ssa Gabriella Piazza
Traduttrice scientifica [6, 8, 9, 10, 12, 13e, 15e, 
114, 116, 117, 157, Sezione 12.3, Sezione 12.4, 
376-387, 389-392, Sezione 15.3]

Prof. Pasquale Pignatelli
Professore Associato di Medicina Interna
I Clinica Medica
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità 

Mediche 
Sapienza Università di Roma 
[Sezione 10.1, 283-299, 301]

Dott.ssa Carlotta Pozza
Medico Specialista in Endocrinologia  

e Malattie del Ricambio
Sapienza Università di Roma
Umberto I Policlinico di Roma 
[399-404, 406-409, 426, Sezione 16.5]

Dott.ssa Anna Teresa Roberts
Dottorando in Fisiopatologia Clinica 

dell’Invecchiamento e Scienze Infermieristiche
Università degli Studi di Firenze [11, Parte 5]

Dott.ssa Paola Rodari
Medico Specialista in Malattie Infettive
2a U.O. di Malattie Infettive
A.S.S.T. degli Spedali Civili di Brescia 

[149, 196-198, Sezione 8.8]

Dott.ssa Paola Roma
Dottore di Ricerca in Medicina Sperimentale
Libero Professionista [5, 262, Parte 18]

Dott. Alessandro Russo
Borsista di Ricerca
Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie 

Infettive
Sapienza Università di Roma [Sezione 12.1]

Dott.ssa Lidia Santarpia
Ricercatore universitario
Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia
Università degli Studi di Napoli Federico II
[Parte 6]

Prof.ssa Francesca Santilli
Associato di Medicina Interna
Dipartimento di Medicina e Scienze 

dell’Invecchiamento
Università degli Studi G. D’Annunzio  

di Chieti-Pescara [Sezione 7.2, Sezione 7.3]

Prof.ssa Angela Sciacqua
Professore aggregato di Medicina Interna
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
Università degli Studi Magna Graecia 

di Catanzaro [421]

Dott. Giovanni Stefanoni
Medico Specializzando in Neurologia
Università degli Studi di Milano - Bicocca 
[33e, 35-37e, 39-43, 388, 444, 447-449, 457, 
Sezione 17.4]
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Dott.ssa Giusy Tiseo
Medico
Sapienza Università di Roma [Sezione 12.2]

Dott.ssa Lucia Urbinati
Medico Specialista in Malattie Infettive
2a U.O. di Malattie Infettive
A.S.S.T. degli Spedali Civili di Brescia
[146, 211, 247]

Dott. Andrea Vavassori
Medico specializzando in Malattie Infettive
2a U.O. di Malattie Infettive
A.S.S.T. degli Spedali Civili di Brescia
[187-189, 212, 213, 216-220, Sezione 8.13]

Dott.ssa Laura Verga
Dottore di Ricerca in Patologia Comparata
Anatomia Patologica
Dipartimento di Medicina Diagnostica 

- Oncologia, Medicina di Precisione e 
Terapie Innovative

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, 
Pavia [4, 14e, Sezione 2.7, 115, 162, Parte 13]

collaboRatoRi alla tRaduzione delle integRazioni della 19a edizione italiana

Dott.ssa Ylenia Barone
Dipartimento di Medicina dei Sistemi
Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

[Sezione 17.5]

Dott.ssa Giulia Lisi 
Dipartimento di Medicina dei Sistemi
Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

[Sezione 17.5]

Dott. Giuseppe Paraninfo
Dirigente Medico
Clinica di Malattie Infettive e Tropicali
A.O. Spedali Civili di Brescia [Parte 8]

RevisoRi della 18a edizione italiana

Prof. Guido Antonelli
Prof. Vincenzo Barnaba
Prof. Francesco Blasi
Prof. Stefano Calvieri
Prof. Giampiero Carosi
Prof. Roberto Cauda
Prof. Massimo Colombo
Prof. Franco Contaldo
Prof. Gino Roberto Corazza
Prof. Giovanni Davì
Prof.ssa Giovanna Delogu
Prof. Giorgio Federici
Prof. Carlo Ferrarese
Prof. Robin Foà
Prof. Stefano Govoni
Prof.ssa Rosina Lanza
Prof.ssa Lidia Larizza
Prof. Andrea Lenzi
Prof. Federico Lombardi
Prof. Niccolò Marchionni
Prof. Giuseppe Realdi
Prof. Giuseppe Remuzzi
Prof. Gian Maria Rossolini
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Le evidenze epidemiologiche più rilevanti dei nostri giorni sono 
rappresentate dalla cronicità e dalla multimorbilità, che im-
pattano in maniera molto importante sia sulla gestione clinica 
del paziente sia sull’organizzazione e sostenibilità dei Sistemi 
Sanitari Nazionali. Problematiche, queste, che condizionano 
inevitabilmente anche il tipo di formazione dei futuri medici sia 
nella fase pre- sia in quella post-laurea. Un percorso formativo 
certamente non semplice che prevede, accanto al cambiamento 
culturale di tutte le figure professionali coinvolte nei processi 
socio-assistenziali, una riformulazione critica e attenta del core 
curriculum dello studente in medicina, prima, e dello specializ-
zando, poi, per consentire loro di utilizzare percorsi e modelli 
che adeguino l’assistenza socio-sanitaria alla nuova realtà epi-
demiologica, concentrando l’attenzione: sullo stato di salute e 
benessere complessivo della persona, non sulla singola malattia; 
sull’integrazione fra ospedale e medicina del territorio; sull’ap-
propriatezza e sulla sostenibile gestione delle risorse. 

Da quanto detto emerge, prepotentemente, la figura dell’in-
ternista, dello specialista che è in grado di governare questa 
transizione verso i nuovi modelli clinico-assistenziali che, appa-
rentemente, sembrano essere in contrapposizione con la medi-
cina di precisione. Una medicina, quest’ultima, che promette di 
trattare quelle malattie determinate dall’alterazione della singola 
proteina o dalla perturbazione del genoma intracellulare. Una 
medicina, quindi, altamente tecnologica e dai costi molto ele-
vati che ne consentono l’utilizzazione, almeno allo stato, solo su 
setting selezionati di pazienti sollevando anche problematiche 
etiche e morali. Ma se questo è il futuro o il presente prossimo, 
la realtà è ben diversa caratterizzata dalla poli-farmacoterapia 
condizionata dalla prevalente cronicità e multimorbilità, ma 
anche dalla perdurante egemonia della medicina specialista o 
ultraspecialistica. Poli-farmacoterapia che, di per sé, aumenta le 
ospedalizzazioni e la mortalità tant’è che qualcuno la considera 
come una vera e propria malattia. 

C’è bisogno, quindi, di una formazione diversa centrata 
sull’individuo e non esclusivamente sulla patologia d’organo, 
con una visione equilibrata finalizzata a una valutazione dell’in-
sieme e non delle singole parti costituenti l’insieme. Una visione 
equilibrata che consenta anche un uso oculato dei farmaci, il 
choosing wisely, sì da poter attuare una terapia personalizzata 

che vada oltre la scelta del singolo farmaco evidence-based. 
Competenze, queste, possedute dallo specialista in Medicina 
interna, a cui si deve aggiungere anche la capacità di gestire la 
complessità che, nelle sua estrinsecazione biologica e clinica, 
rappresenta un’ulteriore sfida per la corretta gestione del pa-
ziente cronico.

L’Harrison è un trattato di Medicina interna su cui, a datare 
dalla sua prima edizione avvenuta nel lontano 1949, generazioni 
e generazioni di studenti di tutto il mondo si sono aggiornarsi e 
hanno approfondito le diverse tematiche che un internista può 
incontrare nella sua vita professionale. Molto spesso i pazienti 
non arrivano con un’etichetta diagnostica prefigurata e per lo 
studio di sintomi, a prima vista riconducibili a uno specifico 
apparato, lo specialista d’organo spesso non rappresenta la fi-
gura professionale più idonea. Molte patologie d’organo, infatti, 
riflettono malattie sistemiche che possono essere rapidamente 
diagnosticate attraverso la visione olistica del problema.

La prima edizione italiana è stata pubblicata nel 1967 e da al-
lora tutte le edizioni sono state pubblicate tra l’interesse generale 
di studenti, specializzandi e medici, tanto che l’opera è diventata 
un punto di riferimento imprescindibile per la formazione in 
Medicina e, in particolare, in Medicina Interna. Continuando in 
questa consolidata consuetudine la Società italiana di Medicina 
interna (SIMI) presenta, attraverso i suoi rappresentanti isti-
tuzionali, la versione italiana della 19a edizione dell’Harrison 
Principi di Medicina interna. Anche per questa nuova edizione la 
SIMI ha collaborato fattivamente attraverso il coinvolgimento di 
alcuni suoi soci nel lavoro, sicuramente non semplice, di tradu-
zione e revisione. Analogamente alla precedente, anche questa 
edizione italiana è caratterizzata da un progetto grafico molto 
chiaro ed equilibrato che ne facilita la consultazione e la lettura.

Auguriamo a tutti una buona lettura con la speranza di ave-
re contribuito a fornire un prodotto di utilità agli studenti in 
Medicina, agli specializzandi e agli specialisti tutti. 

Francesco Perticone (presidente SIMI)
Gino Roberto Corazza (past president SIMI)

Francesco Violi (socio d’onore SIMI)

Prefazione all’edizione italiana
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